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MATERIA E ENERGIA

Consumo consciente

Dados do Ministério do Meio Ambiente indicam que o consumo de energia elétrica no pais
cresce, por ano, cerca de 3%. As atividades que mais consomem energia sao a industrial (cerca
de 46% do total gerado no pais), a residencial (23%) e as relacionadas ao comércio (14%).
Conhecer os maiores consumidores de energia elétrica € importante para estabelecer praticas
de consumo consciente.

Como consumidores de eletricidade, podemos adotar algumas praticas que auxiliam na
reducdo do consumo. A reducdo esta relacionada ndo apenas com a economia de anergia
elétrica reduzida, o que se reflete na reducéo do valor da conta de luz, mas também com a
preservagao do meio ambiente e, de maneira mais ampla, com a diminuigdo do consumo e da
exploracdo de recursos ndo renovaveis.

Alguns habitos podem ser mudados nas residéncias e nas escolas incluem:

e Durante o dia, utilizar preferencialmente a luz solar, abrindo janelas.

e Reduzir o uso de chuveiros elétricos, aparelhos elétricos e eletrbnicos durante o horéario de
pico de consumo (das 18h as 21h).

e Evitar dormir com a televisdo ou com computador ligados.

¢ Desligar lampadas, ar condicionado e ventiladores quando deixar o ambiente.

Mudancas nos habitos de uso de eletricidade em todos os ambientes (escola, trabalho,
casa, entre outros) ajudam a reduzir o consumo pessoal de energia. Ja para a industria e
comércio a mudancga deve ser mais drastica como, mudancas nas praticas de producéo, de

comercializacdo, de propaganda etc.

Horario de verao

Uma estratégia adotada em cerca de 70 paises € a mudanca no horario oficial durante o
verdo. No Brasil, o horario de verdo era adotado como pratica para reduzir o consumo de
energia elétrica nos horarios de pico (das 18h as 21h), em que o consumo de energia elétrica

€ muito alto nas residéncias.

Fonte: Observatério de ciéncias Ed. Moderna.




Energia sustentavel e renovavel, € a mesma coisa? A resposta € “ndao”. Energia
sustentavel é a que é utilizada em uma quantidade e velocidade nas quais a natureza pode
rep6-la, ou seja, ha um equilibrio entre a producéo e o consumo de energia.

Ja a energia renovavel € aquela obtida a partir de fontes naturais capazes de serem
renovadas, por isso estdo sempre disponiveis para utilizacdo e ndo se esgotam.

O conceito existe em oposicdo ao da energia nao renovavel, gerada por combustiveis
fésseis, como petroleo, gas natural, etc., cujas reservas, um dia, acabardo — ja que a terra
necessita de milhdes de anos para reproduzi-los.

Entenda que: nem toda energia renovavel, € sustentavel. Para algumas fontes de
energia, a classificagdo de “sustentavel” pode ser subjetiva e dependeréo de fatores que vao
além da prépria producao energética. Por exemplo:

e A mais antiga energia renovavel em uso € a queima de lenha, pois replantar arvores garante
seu suprimento. Em contrapartida, a fumaca de sua queima é tdxica e poluente.

e As hidrelétricas, usam a agua, que € um recurso natural que estara sempre disponivel,
mesmo em periodo de escassez, mas nao é sustentavel devido ao dano ambiental causado
pelas barragens.

¢ A maremotriz e ondomotriz dependem do mar para gerar energia. No entanto, para ela ser
sustentavel tudo vai depender das tecnologias utilizadas para que as barragens sejam
construidas. De qualquer forma, mesmo minimizando os impactos, a area para construcéo da

estrutura ficara inutilizada.

4 vantagens da utilizacao da energia sustentavel
1. S&o consideradas inesgotaveis a escala humana se comparadas aos combustiveis fosseis;
2. Pouca ou nenhuma emissao de gases téxicos;
3. Autoproducdo: a independéncia energética;

4. Uma rede de energia mais confiavel e segura.
Fonte: https://www.ocaenergia.com/blog/energia-sustentavel/energia-sustentavel-o-que-eu-preciso-saber/
Ap6bs leitura do texto, responda as questdes.

1) Qual é a atividade que mais consome energia?

a) Industrial.
b) Residencial.
c) Comercio.

d) Area rural.




2)

Assinale a alternativa que indique 3 habitos para o consumo consciente de energia.

a) Desligar lampadas ao sair do ambiente, usar luz solar e dormir com a televiséo ligada.

b) Ligar o ar condicionado com as janelas abertas, tomar longos banhos e dar preferéncia
ao uso de tintas escuras.

c) Abrir a geladeira e esquecer o que ia pegar e sO fechar depois de 5 longos minutos,
tomar banhos rapidos e desligar o ventilador ao sair do ambiente.

d) Tomar banhos rapidos, desligar lampadas e ventiladores ao sair do ambiente e durante

o dia usar luz solar.
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SEMANAS 13 E 14

PONTE DO SABER

1)

Com base no texto da atividade das semanas 13 e 14 responda.

Podemos afirmar que o termo energia sustentavel e energia renovavel significam a

mesma coisa?

2)

3)

Assinale a alternativa que ndo contém uma vantagem de energia sustentavel.

a) Pouco ou nenhuma emisséo de gases toxicos.
b) Autoproducéo: a independéncia energética.
c) Uma rede de energia mais confiavel e segura.

d) Centralizacao de toda producéo energética.

Por que classificamos as hidroelétricas como nao sustentaveis?

a) Suas barragens causam grandes danos ambientais, uma vez que inundam regioes
para que possam represar agua.

b) Na verdade, elas sédo sustentaveis uma vez que ndo geram residuos.

c) As hidroelétricas emitem grandes quantidade de gases na queima do carvao.

d) Nenhuma das anteriores.




